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DIETETICIEN(NE)

1 – Définition :
Le diététicien est un rééducateur de santé spécialisé en diététique et nutrition, c’est un professionnel de l’alimentation 
acteur de santé publique.
Il a la qualification légalement reconnue pour appliquer les sciences de la nutrition à l’alimentation et l’éducation de 
groupes de populations et de personnes individuelles, qu’ils soient bien portant ou malades.

2 – Conditions d'exercice :

Cet emploi/métier est accessible au titulaire du diplôme correspondant aux textes suivants : titulaire d’un BTS 
diététique ou d’un D.U.T option diététique (loi 86-76 du 17 janvier 1986 titre V, décrets 88-403 et 88-404 du 20 avril 
1988)

Lieu d'exercice de l'activité : Cuisine Centrale – 9 rue Saint Gilles à BONNEVAL et Unité de Psychologie Médicale de 
MORANCEZ

Répartition de temps d'activité : le lundi – mardi – jeudi et vendredi sur Bonneval – le mercredi sur Morancez

Horaires-Roulements-Rythme de travail : 17 h 30 sur la semaine du lundi au vendredi – de 8 h 00 à 11 h 30.

MISSIONS particulières COMPETENCES particulières

_    Recensement des besoins pour les commandes des
repas.

– Réalisation des fiches de fabrication de cuisine.
– Réalisation des enquêtes de satisfaction alimentaire.
– Surveillance de la qualité des aliments et au respect
– des règles d'hygiène.
– Recensement des besoins nutritionnels des patients
– Transmission d'informations écrites et orales pour

assurer la continuité des actions.
– Information, formation, et éducation à l'alimentation,

la nutrition et à la diététique du patient, de sa famille, des
professionnels de santé, de restauration et du grand 
public.

– Participation aux réunions de synthèses .
– Participation aux commissions de menus.

– Analyser les besoins nutritionnels de la personne en
tenant compte de la prescription médicale

– Poser un diagnostic diététique, des objectifs.
– Identifier les comportements alimentaires.
– Élaborer des menus équilibrés et thérapeutiques en

prenant compte les goûts et les habitudes des personnes
ainsi que la réglementation en matière d'hygiène.

– Concevoir et utiliser des outils et support de
communication pour argumenter et convaincre en matière
d'éducation ou de rééducation nutritionnelle.

– Posséder une capacité d'écoute, d'aisance relationnelle
pour déceler les causes cachées de troubles alimentaires.

– Faire accepter au patient les contraintes d'un régime.
– Travailler en équipe inter-professionnelle.
– Évaluer la prestation repas en restauration, la qualité

des pratiques et les résultats.
– Maîtriser la bureautique.
– Connaître la méthode HACCP

3 - Relations professionnelles     spécifiques   : 

Propres à l'établissement : médecins, psychologues, assistantes sociales, ergothérapeutes, diététicienne,
psychotechnicienne, kinésithérapeute, aides-soignantes, ambulanciers, pharmacien, orthophoniste,
éducateur, tuteurs ...
Hors établissement : services sociaux, institut de formation, médecins généralistes, école ...
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